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Druhno Dru ynowa, Druhu Dru  ynowy!

Prowadz c Gromady Zuchowe
odpowiadacie za najm odszych cz onkéw Zwi zku
Harcerstwa Polskiego, zatem to na Was spoczywa
najwi ksza  odpowiedzialno za  zdrowie,
bezpiecze stwo, a nawet ycie Waszych
podopiecznych. Bardzo istotne jest, aby cie
w sposOb umiej tny, zgodny z zasadami metodyki
zuchowej przekazywali swoim zuchom wiedz |,
a przede wszystkim umiej tno ci z zakresu
szeroko poj tego bezpiecze stwa.

Zbiorka zuchowa to zabawa w kogo lub
co — pozwllcie zatem zuchom sta si
ratownikami. Wykorzystujcie zuchowe formy
pracy, przede wszystkim zabaw tematyczn ,
majsterk , ciekawe, daj ce du o nowej wiedzy
gaw dy, zwiady i odpowiednio dostosowane
zuchowe znaki, zwyczaje, obrz dy i tajemnice. Nie
zapominajcie  tak e o zuchowych pl sach
i piosenkach. Za ich pomoc nauczycie swoich
podopiecznych jak maj reagowa w sytuacjach
kryzysowych, jak udziela pierwszej pomocy, jak
zachowywa si podczas k pieli czy podczas
korzystania z drog.

Oddaj do Waszych r k materia, ktéry
pozwoli Wam przeprowadzi ciekawe zbiorki,
przekazuj ce nie tylko wiedz , ale tak e
umiej tno ci. Przedstawiam Wam  autorski
program  zbiérek zuchowych, ksztatuj cych
sprawno zespoow ,Zuch Ratownik”, wraz
z dodatkowymi  materiaem, tzw. ,workiem
z tworzywem”, konsultowanym z ratownikami
medycznymi oraz do wiadczonymi dru ynowymi
gromad zuchowych.

Jest to oczywi cie tylko propozycja, ktér mo ecie
dostosowa do potrzeb wasnych i rodowiska,
w jakim dzia acie.

Sk adam serdeczne podzi kowania hm. Ewie Mi kinie
Za wsparcie oraz nieocenion pomoc podczas
powstawania niniejszego materia u.

ycz ciekawej lektury i udanych zbiérek!

CZUJ! CZUWAJ!
phm. Maria Kotkiewicz




PROGRAM SPRAWNO CI ZUCHOWEJ
ZDOBYWANEJ ZESPO OWO

ZUCH RATOWNIK"

1. Umiemy wezwa s u by ratunkowe: pogotowie
ratunkowe, policj , stra po arn , WOPR i GOPR.

2. Mamy wiadomo , e dziecimog uratowa ycie
lub zdrowie réwie nikow, a tak e oséb doros ych.

3. Wazi li my udzia w szkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy
prowadzonym przez ratownikéw medycznych.

4. Znamy podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

5. Umiemy, pod opiek osoby doros ej, post pi w przypadku skaleczenia, oparzenia,
zatrucia, otarcia.

6. Mamy w asn , skompletowan apteczk .

7. Wiemy, jakie s zasady bezpiecznego poruszania si po drogach.

8. Znamy zasady bezpiecznej k pieli.

9. Znamy zasady post powania w przypadku po aru.

10. Odwiedzili my wybran jednostk ratownicz : pogotowie ratunkowe, policj , stra

po arn , Centrum Powiadamiania Ratunkowego.

11. Wspdlnie z Gromad za o yli my ,Zuchow Stacj Pomocy Medycznej”.

12. Znamy piosenk o numerze alarmowym 112.

13. Zorganizowali my dla m odszych kolegéw i kole anek ze szko y lub innych Gromad
Zuchowych turniej wiedzy o bezpiecze stwie.

UWAGI:

Zdobywanie cyklu sprawno ciowego ,Zuch Ratownik” su y wychowaniu spoecznemu

i moralnemu. Kszta tuje gotowo do niesienia pomocy innym, wyrabia odwag i dyscyplin .

wiadomo prawid owego udzielania pierwszej pomocy, w a ciwego korzystania z numeréw
alarmowych eliminuje strach i obaw przed podj ciem dziaa zwi zanych z ratowaniem ycia lub
zdrowia innych oséb. Dlatego bardzo istotne jest, aby umiej tno ci te wiczy z dzie mi od
najm odszych lat.

Cykl sprawno ciowy ,Zuch Ratownik” przeznaczony jest dla wszystkich zuchéw — m odszych
i starszych, dziewczynek i chopcéw dziaaj cych w Gromadach koedukacyjnych. Mo e by
realizowany niezale nie od pory roku.

Dru ynowy/a przyst puj ¢ do realizacji cyklu sprawno ciowego ,Zuch Ratownik” musi
przygotowa si zaréwno pod wzgl dem metodycznym jak i merytorycznym.

Zaleca si zapraszanie go ci — pracownikéw, wolontariuszy wybranych s u b ratowniczych
oraz organizacj zbhiérek w siedzibach jednostek ratowniczych (oczywi cie po wcze niejszym
uzgodnieniu z kierownictwem danej jednostki).

Przy realizacji cyklu sprawno ciowego ,Zuch Ratownik” zuchy mog realizowa sprawno ci
indywidualne, takie jak: ,Higienista”, ,Przyjaciel innych”, ,Sobieradek”, ,P ywak”, ,Przechodzie ".

BIBLIOGRAFIA:

www.znamibezpiecznie.pl M. Buchfelder, Podr cznik pierwszej
www.pck.org.pl pomocy , Warszawa 2003
www.zyjbezpiecznie.policja.pl J. St pi ska, T. Szajewski,

M. Zwierzy ska, Pierwsza pomoc ,
Warszawa 1998

D. Kuligowski, Pierwsza pomoc jakie

to proste , [Cz stochowa 2010]



Zbiorka 1 Historia Brajana

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz dy i Tajemnice — Obrz dowe rozpocz cie zbibrki,
zgodne z tradycj gromady.

Gaw da — Historia Brajana Chlebowskiego — opowie o ch opcu, ktory zadzwoni po stra

po arn iuratowa ycie swojego ojca i mieszka cow kamienicy.

Gry i wiczenia — Wa ne numery, Uzupe nianka z numerami alarmowymi, Kolorowanka
~.Numery alarmowe”.

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz dy i Tajemnice - szyfr RA-TO-WN-IK (has o ,Pierwsza
pomaoc”).

Piosenki i Pl sy — Piosenka ,,O numerze alarmowym 112" (melodia piosenki do pobrania ze
strony www.znamibezpiecznie.pl).

Gry i wiczenia - ,Informujemy o wypadku”. Zabawa w ,g uchy telefon”, puzzle ,Znaczek
sprawno ci”.

Majsterka — Karta ICE (wzor do pobrania ze strony www.hzkk.czestochowa.pl/zuch).

Kr g Rady — Rozmowa z zuchami o tym, czy chciayby by takimi bohaterami jak Brajan.
Czy chcia yby pozna zasady ratowania ludzkiego ycia i zdrowia, zna numery alarmowe
i pozna zasady korzystania z nich. Czy chcia yby pozna tajniki pracy ratownikow. Podj cie
decyzji o zdobywaniu sprawno ci ,Ratownik”.

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz dy i Tajemnice — obrz dowe zako czenie zbibrki,
przyj te na czas zdobywania sprawno ci ,Ratownik”.

Nauka nowego okrzyku:
Dru ynowy: Zuch Ratownik Zuchy: Numery alarmowe zna
Dru ynowy: Zuch Ratownik Zuchy: Kart ICE zawsze przy sobie ma
Dru ynowy: Zuch Ratownik Zuchy: Wie, e pierwsza pomoc to nie gra

Historia Brajana Chlebowskiego

Kilka lat temu w jednej z 6dzkich kamienic wybuch ogromny po ar. Nikt nie wiedzia , co tak naprawd
si dzieje. W réd ogolnej paniki najdzielniej zachowa si pewien 6-letni ch opiec imieniem Brajan.
Dzisiaj mog by zosta zuchem.

Ch opiec szybko zadzwoni po stra po arn .

— Palisi u mnie!

— Gdzie?

— Niech pan przyje d al

— Ale gdzie, podaj adres?

— Na Dowborczykéw, pali si nasze mieszkanie.

— A numer telefonu? Masz jaki ?

—63...

— Nazwisko. Twoje?

— Brajan Chlebowski... (sycha kaszl cego cz owieka, ktéremu Brajan moéwi, e dzwoni na stra
po arn . Ojciec Brajana bierze s uchawk .)

— Dzie dobry.

— Dzie dobry.

— Chcia em (dusi si od kaszlu)... Po arsi zrobi wdomu, ale ju go ugasi em.

— Dowborczykéw ile?

— Dowborczykéw 27. Synek dzwoni ... (s ycha p acz dziecka)

— Tam kto jest, w tym mieszkaniu?

— Ja jestem razem z dzieckiem... (rozmowa si urywa).




Stra acy przyjechali ju po kilku minutach. Ogie uda o si opanowa , jednak nie uda o si uratowa
Brajana. Roze miany i ciep y blondynek zgin po zaczadzeniu dwutlenkiem w gla.

Dzi ki Brajanowi z po aru uratowano mieszka cOw kamienicy, w tym jego ojca.

Dzielny Brajan po miertnie zosta odznaczony medalem ,Za Ofiarno i Odwag ".

Pewnie ka dy z Was chcia by by taki dzielny, prawda? Aby tak si sta o, musicie pozna numery
alarmowe, podstawowe zasady ratowania ycia i reagowania w sytuacjach kryzysowych. Tych i wielu
innych rzeczy nauczymy si , realizuj ¢ sprawno Zuch Ratownik.

PIOSENKA: O NUMERZE 112
(s . M. Heliasz, muz. M. Jelonek)

Kiedy co zdarzy si , kiedy kto wo a help,

| gdy ogie zbli y si , a na drodze wielkie bum,
Wtedy Ty:

Refren:

Dzwo , dzwo , dzwo jeden jeden i dwa,
Dzwo , dzwo , dzwo jeden jeden i dwa,
Kliknij raz, kliknij raz, potem jeszcze kliknij dwa,
No bo to, no bo tak sto dwana cie razem da
Wiemy, e czeka kto , nie martw si , tylko dzwo .
Pojedziemy tam i ju , damy Ci pomocn do .
No bo Ty:

Refren: Dzwo

Awi ctak pomy I, e numer ten trzeba zna ,
Mo e réwnie i Ty potrzebowa b dziesz go.
Awi ctak:

Refren: razy 3

PO CZ1LOGOZWA CIWYMNUMEREM
TELEFONU ALARMOWEGO

601 100 300 ODNAJD NUMER 112 | POKOLORUJ
997

601 100 100

999
998




Zbiorka 2 Ratujemy Ani

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz dy i Tajemnice — obrz dowe rozpocz cie zbibrki,

przyj te na czas zdobywania sprawno ci.

Piosenki i PI sy — ,Dziesi ciu Ratownikdw” (na melodi pl su ,Dziesi ciu Murzynkow”)

Gry i wiczenia — rozsypanka ,Pierwsza Pomoc” — zuchy szukaj ukrytych w miejscu zbiorki

elementow planszy z poszczegolnymi etapami udzielania pierwszej pomocy (plansza do

pobrania ze strony www.hzkk.czestochowa.pl/zuch).

Gaw da — gaw da go cia (ratownik medyczny). Podstawowe zasady udzielania pierwszej

pomocy (instrukta ) z wykorzystaniem fantoma.

Zabawa tematyczna — Zuchowa Stacja Pomocy Medyczne,.

Piosenki i PI sy — Piosenka ,,O numerze alarmowym 112"

Kr g Rady — Podsumowanie zbiérki, wr czenie przez go cia naklejek ,Dobry Ratownik”.
Rozmowa z zuchami na temat: Czy zadania ratownika s trudne. Przypomnienie numeréw

alarmowych. Podj cie decyzji o zdobywaniu sprawno ci indywidualnych — ,Higienista”,

~Sobieradek”, ,Pomocnado ”

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz dy i Tajemnice — obrz dowe zako czenie zbibrki,

przyj te na czas zdobywania sprawno ci ,Ratownik”.

Zadanie mi dzyzbiorkowe - przyniesienie materia 6w opatrunkowych na nast pn zbiork .

Zuchy otrzymuj zaszyfrowan wiadomo (za pomoc szyfru RA-TO-WN-IK) o tym, jaki
rodek opatrunkowy maj przynie nanast pn zbiork .

PL_S .DZIESI CIU RATOWNIKOW”

Dziesi ciu Ratownikdw — pokazanie 10 palcéw

W czerwonych kamizelkach — pokazanie na sobie kamizelki

Spiesz na pomoc — bieg w miejscu

Ratowa ludzi —r ce skrzy owane na piersiach

Stop! Uwaga! — uniesienie w gér prawej r ki z wyprostowan d oni

Pan wie, cotu si stao? — zapytanie do osoby stoj cej obok

Zrobcie miejsce —rozsuni cier kami

Reanimacj zacz czas — d onie splecione w taki sposdb, w jaki przyst puje si do reanimacji

Uwaga: Osoba prowadz ca piewa ipo ka dym wersie wykonuje odpowiednie gesty.
Grupa na laduje. Za ka dym razem pl s powtarza si szybciej.

WIERSZYK ,ZUCH RATOWNIK”
M. Kotkiewicz
Gdy tylko uratowa kogo chcesz, pod jaki numer dzwoni ju wiesz.
112 numer znany i przez wielu u ywany.
Czerwony stroj i apteczka dla ratownika jest jak szkolna teczka.
Gdy dom Twdéj si  pali, ludzie stra akéw zawo ali,
a Ci szybko przybyli i dom Twdj ugasili.
Gdy przest pstwo na ulicy widzisz, na policj to zgo ,
oni si tym zajm , a z Ciebie b dzie kto .
Gdy w basenie p ywasz, nie czuj si jak ryba.
Regulaminéw przestrzegaj, bo w wodzie r6 nie bywa.
Gdy po ciemnej drodze idziesz, uwa aj na auta.
Bez odblaskow nie zrobisz z siebie przecie skauta.
Je li o tych rzeczach wiesz, Zuch Ratownik z Ciebie jest!

WZOR NAKLEJKI




Zbiorka 3 Ekwipunek ratownika

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz  dy i Tajemnice — obrz dowe rozpocz cie zbi6rki,

przyj te na czas zdobywania sprawno ci.

Zwiad — element zbidrki — zuchy zgodnie ze wskazowkami otrzymanymi przez dru ynowego
udaj si do najbli szego o rodka zdrowia.

Gaw da - gaw da eksperta (lekarz lub piel gniarka, z ktérymi dru ynowy uzgodni
wcze niej spotkanie). Zapoznanie z podstawowym sk adem apteczki osobistej. Pokaz
udzielania pomocy przy otarciu, oparzeniu, skaleczeniu i zatruciu.

Gryi wiczenia — Nauka banda owania.

Majsterka — ,Moja Apteczka” — skompletowanie apteczki z przyniesionych przez zuchy na
zbiork materia 6w opatrunkowych.

Piosenki i PI sy — Piosenka ,Zuch Ratownik”

Gryi wiczenia —,Chory mi " —znajd 10 szczegd 6w.

Kr g Rady — Podzi kowanie ekspertowi. Wr czenie zuchowego upominku. Pami tkowe
zdj cie.

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz dy i Tajemnice - obrz dowe zako czenie zbidrki,
przyj te na czas zdobywania sprawno ci,Zuch Ratownik”.

PIOSENKA: ZUCH RATOWNIK
(s . E. Mi kina, muz. A. Owczarek)

Zuch ratownik, jasna sprawa,
Dzielny i odwa ny jest.

Wie, e pomoc nie zabawa,
To realne ycie jest.

Refren:

Bo ratownik to zuch chwat.

Z nim bezpiecznie zwiedzasz wiat
Bo ratownik to zuch chwat.

Nie zna strachu, nie ma wad.

Zna zasady i numery,

Wie co?, kiedy? no i jak?
Pogotowie wezwa umie,
Pozna ka dy drogowy znak.

Refren:
Bo ratownik to zuch chwat ...

Bezpiecze stwote wk pieli.

Wie, e topowa narzecz.

Skoki, krzyki zakazane!

P ywanie tam, gdzie ratownik WOPR-u jest.

Refren:
Bo ratownik to zuch chwat ...



Zbiorka 4 Zuchowy kodeks drogowy

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz dy i Tajemnice — obrz dowe rozpocz cie zbibrki,
przyj te na czas zdobywania sprawno ci.

Gaw da — Zasady poruszania si po drogach

Gry i wiczenia — Znajd ukryty znak drogowy, jak przechodzi przez jezdni , jak chodzi
po chodniku.

Piosenki i PI sy — piosenka ,Z kodeksem w d oni”.

Majsterka — Zuchowy kodeks drogowy, elementy do teatrzyku.

Teatrzyk samorodny — Droga na zbiérk .

Kr g Rady - podsumowanie zbiérki, podj cie decyzji o zdobywaniu sprawno ci
indywidualnej  ,Przechodzie ”, dru ynowy wr cza zuchom znaczki odblaskowe,
przypominaj c o konieczno ciich noszenia.

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz dy i Tajemnice — obrz dowe zako czenie zbibrki,

przyj te na czas zdobywania sprawno ci ,Ratownik”.

PIOSENKA: Z KODEKSEM W D ONI
(s . Konopnicki, muz. Mieczys aw Janusz)

Z kodeksem w d oni
przejdziesz cay wiat!
Onci obroni!
S uchaj jego rad!
Z kodeksem wr ce
nie boj si nic!
Ufaj piosence,

mia o naprzéd id !
Z kodeksem w d oni
poznaj miejski ruch,
i nie zapomnij
o0 przepisach stu!
Z kodeksem wr ce
zwiedzaj w asny kraj!
Z kodeksem w r ce
Skarb najwi kszy znajd !

| ja wam powiem,

e najwi kszy skarb jest w g owie!
Dzi ki niemu uchronicie
swoje zdrowie, swoje Yycie.
Kto dzi kodeks zna drogowy,
temu w os nie spadnie z g owy!
Wiedza ycie wam upi kszy!
Wiedza skarbem jest najwi kszym!

Nauka nowego okrzyku:

Dru ynowy: Zuch Ratownik Zuchy: Kodeks Drogowy zna

Dru ynowy: Zuch Ratownik Zuchy: Na zbiérk bezpiecznie po drodze gna

Dru ynowy: Zuch Ratownik Zuchy: Odblaskowy znaczek zawsze przy sobie ma




Zbiorka 5 Wodne igraszki

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz dy i Tajemnice — obrz dowe rozpocz cie zbibrki,
przyj te na czas zdobywania sprawno ci.

Zwiad — wyj cie na basen lub inny dowolny zbiornik wodny z wyznaczonym k pieliskiem.
Gry i wiczenia — podczas zwiadu zuchy szukaj ukrytych liter, ktére po odnalezieniu
utworz haso ,Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe”. Przypomnienie zasad
bezpiecznego poruszania si po drodze.

Gaw da —gaw da eksperta (ratownik WOPR-u), pokaz ratowniczy.

Gryi wiczenia (pod opiek ratownika):

— ,Zasady bezpiecznej k pieli”; wy awianie buteleczek z has ami

— wodna pi ka — przerzucanie pi ki do innej osoby z wypowiedzeniem wcze niej wy owionej
zasady

— wodna sztafeta z rekwizytami

Piosenki i PI sy — Piosenka ,Zuch Ratownik”

Po yteczne prace — w drodze powrotnej zuchy obserwuj drog do ,zuchowki”
i zapami tuj miejsca, ktére wed ug nich s nieprawid owo lub nieczytelnie oznakowane.
Lista miejsc zostanie przekazana odpowiednim wadzom lokalnym (Policji b d Stray
Miejskiej).

Kr g Rady — Podzi kowanie ekspertowi. Wr czenie zuchowego upominku. Pami tkowe
zdj cie. Podsumowanie zwiadu — omowienie zasad bezpiecznej k pieli.

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz dy i Tajemnice — obrz dowe zako czenie zbibrki,
przyj te na czas zdobywania sprawno ci ,Zuch Ratownik”.

Zabawy w wodzie,
do wykorzystania podczas zbiorki:

Zabawa taczki”:

Zuchy dobieraj si parami, pierwszy zuch,
trzymaj ¢ desk przed sob le y przodem na
wodzie, nogi szeroko, drugi, trzymaj ¢ go za
nogi pcha go po wodzie, potem nast puje
zamiana.

Biegpopik :

Zuchy z dwoch ,szostek” stoj po przeciwnych
stronach basenu. Ka dy zuch dostaje swdj
numerek (od 1 do x w obu dru ynach).
Dru ynowy rzuca pik na rodek basenu
iwywo uje  numerek — dwéch zuchoéw
z przeciwnych stron biegnie po pik - ten, kto
Z apie | pierwszy, zapewnia swojej szostce 1
punkt.

Suche przedmioty:

Dwie ,szOstki” stoj na brzegu basenu po

jednej  stronie. Ich  zadaniem b dzie

przetransportowanie na drug stron basenu

kilku przedmiotéw, ale uwaga: przedmioty

musz pozosta suche! Gra na zasadzie

sztafety — zuchy startuj pojedynczo, ta

»Szostka”, ktora przeniesie przedmioty szybciej Plakat i broszura do pobrania ze strony:
(i na sucho) — wygrywa. www.policja.pl




Zbiorka 6 ,Z nami bezpiecznie” — zuchowy
turniej wiedzy o bezpiecze  stwie

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz  dy i Tajemnice — obrz dowe rozpocz cie zbibrki przyj te
na czas zdobywania sprawno ci.

Gaw da - Film: Podstawowe zabiegi ratuj ce ycie (BLS) (do pobrania ze strony
www.znamibezpiecznie.pl).

Piosenki i Pl sy — Piosenka ,Zuch Ratownik”.

Gryi wiczenia — ,Z nami bezpiecznie” — zuchowy turniej wiedzy o bezpiecze stwie

- krzy 6wka - pokoloruj znaki drogowe
- zagadki - doko cz obrazek

- rebus - rozsypanka

- pytania - labirynt

Kr g Rady — Podsumowanie turnieju, przypomnienie najwa hiejszych zasad poznanych na
zbiérkach podczas zdobywania sprawno ci.

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz  dy i Tajemnice — obrz dowe wr czenie sprawno ci wraz
z certyfikatami ,Zucha Ratownika”

Piosenki i PI sy — Piosenka o numerze ,112".

Zuchowe Zwyczaje, Znaki, Obrz dy i Tajemnice — obrz dowe zako czenie zbibrki,
zgodne z tradycj gromady.

PYTANIA

1. Jakie podstawowe elementy znajduj si w apteczce pierwszej pomocy? (folia NRC,
banda e, plastry, wata, gazy, r kawiczki, woda utleniona, maseczka do sztucznego
oddychania, no yczki, chusta trojk tna, rodki opatrunkowe).

2. Jaki jest numer alarmowy (ogoélny)? (112)

3. Jak udzieli pierwszej pomocy w przypadku skaleczenia? (Drobne rany i skaleczenia
przemywa si , zak ada plaster z opatrunkiem lub w przypadku wi kszej rany przykrywa
warstwami ja owej gazy i banda uje).

4, Jaki jest numer alarmowy na pogotowie ratunkowe? (999)

5. Jaki jest numer alarmowy na stra po arn ? (998)

6. Jaki jest numer alarmowy na policj ? (997)

7. Co oznaczaj skroty WOPR i GOPR? (Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe).

8. Do czego s u y woda utleniona? (Do przemywania ran, odka ania).

9. Jak post pi w przypadku drobnego oparzenia (nie rozleg ego)? (jak najszybciej nale y

schadza oparzone miejsce przez ok. 15 minut. Po schodzeniu ran oparzeniow
mo emy 0s oni opatrunkiem ja owym lub sch adzaj cym hydro elowym. Nie nale y go
jednak zakleja plastrem ani mocno banda owa ).

10. Co nale y powiedzie , kiedy dodzwonimy si pod numer alarmowy? (przedstawi si ,
powiedzie , gdzie si znajdujemy i gdzie ma by wezwana pomoc, opisa Sszczegly
wypadku: powiedzie , co si sta o, ilu jest poszkodowanych, w jakim s stanie).

11. Jakie s goOwne zasady poruszania si po drogach? (podczas wycieczki uczestnicy
musz si podporz dkowa osobie prowadz cej grup , grupa w zwartym szyku porusza
si prawym poboczem drogi, nale y zwraca baczn uwag na pojazdy, nie mo na
oddala si od grupy, nale y pami ta o odblaskach oraz odpowiednim o wietleniu

grupy).




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Czego nie wolno robi na basenie lub innym zbiorniku wody? (wchodzi do wody na nie
oznakowanym terenie bez opieki ratownika, skaka do wody na nie oznaczonym terenie,
na basenie nie wolno biega , stosowa si bezwzgl dnie do zalece ratownika).

Kiedy wzywamy pomoc medyczn ? (w sytuacji gdy widzimy wypadek, po ar, sytuacje
zagro enia ycia, upadaj ¢ /le c osob ).

Co nale y zrobi w przypadku zatrucia? (w przypadku zatrucia pokarmowego nale y
poda krople mi towe lub w giel aktywny. W przypadku powa niejszych zatru nale y
wezwa pomoc lekarsk ).

Jak nale y post pi w przypadku po aru? (nale y alarmowa osoby znajduj ce si
w pobli uoraz Stra Po arn dzwoni ¢ pod numer 998).

Co to jest karta ICE? (jest to karta wielko ci wizytéwki, na ktérej zapisane s numery
telefondw najbli szych oséb, ktére powiadamia si w razie wypadku. Kart nale y zawsze
nosi przy sobie).

Jakie ruchy nale y wykona , zanim przejdziemy przez skrzy owanie? (ogl damy si
w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo).

Jaki kolor sygnalizacji wietlnej oznacza ,st6j” a jaki ,id "? (,sto]” — czerwony, ,id " —
zielony).

Kto mo e udzieli pierwszej pomocy? (tak naprawd ka dy, kto wie jak to zrobi . Fachow
pomoc medyczn udziel oczywi cie ratownicy medyczni lub lekarze).

Czy zuch mo e sam wezwa pogotowie ratunkowe? (tak, je eli jest taka konieczno
Je lijestmo liwo powiadomienia osoby doros ej, zuch niezw ocznie musi to zrobi ).

ZAGADKI

Mo e by dziergany jak
sweterek od babci albo
elastyczny jak gumka
*k%k
Je d w samochodach
w kolorze kubraczka
wi tego Miko aja
*kkk
Dla ratownika tak wa na,
jak torebka dla mamy

*kkk

Odwrocone 668 to numer

do...
1.Su y do oczyszczania ran, mo e by wyja owiona Woda z dodatkiem tlenu
2. Dodzwonisz si tam, u ywaj ¢ numeru 997 gorzka niczym pieprz
3. ... PO arna kuchenny
4. Nale y zawsze o nim pami ta Rk
5.Su doci cia gazy, banda a, itp. 65+17+10+8+12="7
6. ... jest dzielny Czyli?
7. ... drogowy S
8. S u y do spinania ubrania, materia u, itp.

Odpowiedzi’ Ogrzewa lub ch odzi,

Z jednej strony z oty jak

# %

" &0

S0 ce naniebie, z drugiej
srebrz cysi ,jak woda
w basenie

%



REBUSY”

DOPASUJ ODPOWIEDNI CZ UK ADANKI

DOKO CZ RYSUNEK




POKOLORUJ ZNAKI ZNAJD  WYRAZY ZWI ZANE Z RATOWANIEM _YCIA

Odpowiedzi:
pomoc, apteczka, banda , SOS, pogotowie, plaster, alarm, koc, wata, ratownik

UZUPE NIJ 1 ODCZYTAJ HAS O

Odpowiedzi:

strzykawka, lekarz, znaki, pomoc, ratunkowe, ochotnicze
Has o:

Zuch Ratownik









